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Sport im Park inklusiv

A SPORT
L7 IM PARK

Homepage Sport

im Park:

@ https://feutt.ly/urideklc

Zum kompletten Text, Homepage der

KiezSportLotsin:

@ https://eutt.ly/2ride4b1

Neue Saison startet im Mai 2025

Von Mai bis September lauft wieder ,Sport im Park inklusiv®.
Uber 250 kostenlose Sportangebote finden pro Woche in
ganz Berlin statt. Geschulte Trainer*innen aus Sportvereinen
leiten die Bewegungsangebote an, welche fur Anfanger*in-
nen und Wiedereinsteiger*innen geeignet sind. Interessierte
kénnen ohne Anmeldung und ohne spezielle Sportkleidung
teilnehmen.

Dieses Jahr ist das Ziel, alle Angebote inklusiv zu gestalten.
Die Ubungsleitungen werden hierzu speziell geschult. Letz-
tes Jahr lag die Teilnahmequote von Menschen mit Behinde-
rungen bei 20 Prozent: Sie soll 2025 weiter erhdht werden.

Auf der Internetseite von ,Sport im Park® finden Sie eine
Ubersicht aller Angebote — tagesaktuell im Bewegungska-
lender oder in der Bewegungskarte. Auf meiner Homepage
finden Sie einen weiterfuhrenden Text! (Siehe linke Spalte)

Spaziergangsmonat Mai 2025
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GE(H)MEINSAM UNTERWEGS IN MITTE

Spaziergangsmonat Mai 2025

Gesunde Stadte-Netzwerk Regicnalverbund Berlin

Homepage mit Programm:
& https.//cutt.ly/krhDBMgt

Download der Broschlire (PDF):
& https.//cutt.ly/UrhMEVux

Ge(h)meinsam unterwegs in Mitte

Im Bezirk Mitte gibt es funf Spaziergangsgruppen. Ach,
wussten Sie nicht? Genau deshalb gibt es den Spazier-
gangsmonat. Im Mai 2025 wird es in jedem Bezirk spezielle
Veranstaltungen geben, um auf den Start in die Spazier-
gangs-Saison hinzuweisen.

Das Programm fur den Bezirk Mitte kann sich in seiner Viel-
falt und Anzahl von Angeboten sehen lassen! 17 besondere
Spaziergange werden Interessierten geboten. Zwei der re-
gelmaBigen Spaziergangsgruppen im Bezirk fuhren an-
lasslich des Aktionsmonats sogar besondere thematische
Spaziergange durch.

Highlights sind der Familienspaziergang mit Bezirksstadtrat
Christoph Keller (Panke-Haus, 07.05.2025, 15:30 — 17:30
Uhr) oder der Kiezspaziergang mit den Bezirksstadtraten
Ephraim Gothe und Christopher Schriner in der Bezirksre-
gion Brunnenstrale Nord (15.05.2025, 16:30 — 18:30 Uhr.

Ich werde auf jeden Fall die Foto-Orientierungswanderung
in der Spandauer Vorstadt zwischen Torstral3e und Oranien-
burger Stral3e ausprobieren.
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Zum kompletten Text, Homepage der
KiezSportLotsin:
@ https.//cutt.ly/xrifzrlW8

Pressmitteilung (10.04.2025) von Sen
WPG mit Auflistung der Programme in
allen Berliner Bezirken:

& https://cutt.ly/Lrh26tE

Schauen Sie sich unbedingt das komplette Programm an —
auch in den anderen Bezirken - und entdecken Sie lhren Fa-
voriten: Bei einigen Spaziergangen sind die Platze begrenzt
und eine Anmeldung notwendig. Alle Aktionen sind kosten-
los. Fiir die Anfahrt/en werden ggf. OPNV-Tickets bendtigt.

Auf meiner Homepage finden Sie einen ausfuhrlichen Text
zu ,Ge(h)meinsam unterwegs in Mitte“. (Siehe linke Spalte)

Berliner Bader Betriebe

o~

Berliner Bader

Homepage Berliner Béder Betriebe:
@ https://cutt.ly/zru4AFy2

Fragen & Antworten (FAQ):
& https://cutt.ly/8rhNbu4Y

Ausfiihrlicher Text zu Preiserh6h-
ungen (inklusive Flyer der Berliner
Béder Betriebe) und Eréffnung
Sommerbéder auf meiner Homepage:
& https.//cutt.ly/Erb1gEF

Neue Eintrittspreise bei den Berliner Bader Betrieben

Ab 5. Mai 2025 qilt ein neues Tarifsystem bei den Berliner
Bader Betrieben. Es gibt keinen Einheitspreis mehr.

Nutzungsdauer bestimmt Preis: Mdoglich sind Tickets fur
90 Minuten, 150 Minuten oder fir den ganzen Tag.

Drei unterschiedlich teure Badkategorien: Zur teuersten Ka-
tegorie 1 zahlen grolRe Hallenbader mit guter Ausstattung.
Kleine und einfache Hallenbader (Kategorie 3) ist die guns-
tigste. Alles dazwischen ist Kategorie 2.

Die Kombination aus Badkategorie und individueller Nut-
zungsdauer bestimmt den Preis. In der mittleren Kategorie
kosten 90 Minuten 4,50 € (ermaligt 2,80 €).

Auch die Sommerbader sind in drei Kategorien eingeteilt.
Hier gibt es jedoch ausschlieRlich Tageskarten zu kaufen.
Frahbucher eines Online-Tickets konnen aber bis zu 20 %
Rabatt bekommen.

In der besten Kategorie 1 schwimmt man im Sommerbad
Humboldthain (Tagesticket 7 €, 4,20 € ermaligt). Kategorie
2 ist das Kombibad Seestralle (Tagesticket 6,50 €, ermaRigt
3,80 €) und Kategorie 3 ist das Kinderbad Monbijou (Ta-
gesticket 6 €, 3,50 € ermafigt).

Gruppen ab 3 Personen (davon mind. 1 Erwachsener) kon-
nen den Tarif ,Badespal}“ nutzen.

o~

Berliner Bader

Homepage Berliner Bader Betriebe:
@ https.//cutt.ly/XribcJPI

Sparauflagen mit Auswirkungen auf Sommerbader

Auch die Berliner Bader Betriebe sind von den Sparvorgaben
des Landes Berlin betroffen. Um Kosten zu reduzieren, blei-
ben die Saunen in den Hallenbadern zwischen 01.04. und
31.10.2025 geschlossen.

Grol3e Kritik hat diese Entscheidung hervorgerufen: Nicht
mehr auf 22 Grad erwarmt wird das Wasser in den Aulenbe-
cken von Sommerbadern, die mit fossilen Energietragern be-
heizt werden. Sofern regenerative Warmeerzeugung (So-
larabsorber) vorhanden ist — wie z.B. im Kombibad See-
stral3e (kleine Anlage) — wird das Beckenwasser warmer, als
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Ausfiihrlicher Text zu Preiserhéh-
ungen (inklusive Flyer der Berliner
Béder Betriebe) und Eréffnung

Sommerbéder auf meiner Homepage:

@ https://cutt.ly/Erib1gEF

es Sonneneinstrahlung und Aullentemperaturen es alleine
vermogen.

Dies wird in Verbindung mit der Preissteigerung als Komfort-
Verlust wahrgenommen. Am 25.04.2025 teilten die Berliner
Bader Betriebe mit, dass in drei Badern nachgesteuert (da-
runter KB Seestrale) und trotz Sparmallinahme das Wasser
auf 22 Grad Stutztemperatur erwarmt wird.

Wie kalt oder warm das Wasser auch werden wird: (Kleine)
Kinder kuhlen schneller als Erwachsene aus. Eltern sollten
ihre Kinder immer genau beobachten und das Wasser ver-
lassen, wenn die Kinder zu unterkuhlen drohen.

o

Berliner Bader

Homepage Berliner Bader Betriebe:
& https.//cutt.ly/CrhNgOp7

Fragen & Antworten (FAQ):
& https://cutt.ly/8rhNbudY

Starttermine der Sommerbéder:
@ https://cutt.ly/QribZUYv

SicherheitsmafRnahmen in Sommerbadern

Bewahrte Mallnahmen wie Ausweiskontrollen und Video-
uberwachung werden auch 2025 durchgeflhrt. Das sind die
aktuellen Regeln:

Personalisierte Online-Tickets mit Einlasszeitfenstern (ga-
rantierter Einlass), Fruhbucher-Rabatt bis zu 20 %, Auslas-
tungs-Ampel fur bessere Planung, Ausweispflicht fur alle ab
14 Jahren, Sicherheitskontrollen der Taschen, verboten sind
Waffen aller Art (auch Obstmesser) und zerbrechliche Ge-
genstande

Tickets kdnnen auch an der Kasse vor Ort gekauft werden
(sofern kein Einlass-Stopp gilt). .

Fiir Familien

STUNDENLAUF

IM SCHILLERPARK - FUR FAMILIEN

=, S0, 2505.2025|14:00 - 15:00

Earnstr./ Ed\nburgsr Sir.

Info auf bewegung-draussen:
@& https://cutt.ly/erhGee05

Info zur Spielausleihe Schillerpark
(01.05.-20.10.2025):
& https://cutt.ly/YrhGriZS

Stundenlauf im Schillerpark

Im Mai findet wieder ein schoner Familienlauf im Schillerpark
statt: Zu zweit kommen, anmelden und mitlaufen.

e Sonntag, 25.05. 2025, 14:00 — 15:00 Uhr

e Anmeldung ab 13:45 Uhr vor dem Lauf

o Treffpunkt: Eingang Schillerpark, Ungarnstralle,
Ecke Edinburger StraBe

e Kostenlos

Eine Person lauft eine Runde um die grol3e Wiese im Schil-
lerpark. Die zweite Person wartet am Ziel. Man lauftim Wech-
sel! Im Anschluss gibt es eine Siegerehrung und fur alle Teil-
nehmenden eine Medaille.

Wer im Anschluss noch Bewegungs-Energie hat, kann noch
die Spielausleihe im Schillerpark nutzen! Es stehen Feder-
ball, Tischtennis, Frisbee, FuRball und vieles mehr zur Verfu-
gung. Die Spielausleihe findet ab 01.05.2025 immer sonn-
tags, 15 — 17 Uhr statt. Treffpunkt Parkeingang Ungarn-
strale, Ecke Edinburger Stralde
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Fiir Erwachsene

Sigune Siévi
Tel.: 0176 20 34 22 49
E-Mail: sievi_sigune@icloud.com

Sanft in Bewegung kommen

Die Trainerin Sigune Siévi bietet im Sprengelhaus einen Kurs
an und wunscht sich mehr Teilnehmende

¢ Bewegungsimprovisation mit Elementen aus Volkstanz
& Tango, spielerisches Haltungstraining

e Donnerstags, 19:00 — 20:30 Uhr

e Gymnastikraum Sprengelhaus, Sprengelstr. 15,
13353 Berlin

o Kosten: 10 €/ Termin, 10er Karten 90 € (ermafigt 80 €)

e Bitte um Anmeldung (siehe Spalte links)

Fir Frauen

VIKTORIA MITTE

SV Rot-Weill Viktoria Mitte 08 e.V.

SV Rot-Weil3 Viktoria Mitte:
E-Mail: info@yviktoriamitte.de
Tel.: 030 55 27 46 74
Homepage:

& www.viktoriamitte.de

Deutsch lernen in Bewegung fir Frauen

Der Sportverein Rot-Weil3 Viktoria Mitte bietet ein kostenlo-

ses Angebot fur Frauen an:

e Deutschunterricht & Fitness fiir Frauen

e Freitags, 9:00 — 11:00 Uhr

e Sportraum im Hort der Rudolf-Wissell-Grundschule,
Ellerbeker Str.7, 13357 Berlin, Zugang Uber den
schmalen FuBweg zwischen Sportplatz und Schule, auch
Uber die Behmstralle (auf Hohe des Zebrastreifens)

e Kostenlos. Mit Anmeldung! (siehe linke Spalte)

4
&8 VAHA

Homepage:
@& https://vaha-spi.de/

VAHA im Wedding
VAHA will Frauen und Madchen mit Migrationshintergrund
und/oder Fluchterfahrung bei gesundheitlichen Fragen bera-

ten in den Sprachen Deutsch, Englisch, Arabisch, Kurdisch
und Turkisch.

e Yoga fur Frauen: Dienstag, 11:00 — 12:30 Uhr
¢ Rickenfit: Donnerstag, 13:00 — 14:00 Uhr
e VAHA, Torfstr. 20, 13353 Berlin

e Kostenlos

Kinderbetreuung ist wahrend der Offnungszeiten mdglich.
Bitte bei Bedarf anfragen. (siehe linke Spalte)

Volkshochschule Berlin

Mitte

vh @ die Berliner
s '.9 Volkshochschulen

Info komplettes Programm:
& https://cutt.ly/wrhGIGh4

Einweihungsparty Antonstrafe

Mit einem bunten Programm wird der Standort Antonstrale
eingeweiht. Bewegungsangebote wie Zumba, Hula Hoop,
Selbstverteidigung kdnnen kostenlos ausprobiert werden..
e Volkshochschule Mitte, AntonstraRe 37, 13347 Berlin

e Freitag, 16.05.2025, 13:00 — 17:00 Uhr
o Kostenlos. Ohne Anmeldung
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Newsletter der KiezSportLotsin fiir den Bezirk Berlin-Mitte (28. April 2025)

VHS-Kurse am Potsdamer Platz

VNS S Die Volkshochschule will sich in die Stadt hinein &ffnen und
bietet nun auch Angebote im neu gestalteten Center am
Potsdamer Platz an. Kostenlose Schnupperangebote laden
zum Ausprobieren ein: Hula Hoop, Kickbox trifft Fitness,
Selbstverteidigung

Bitte melden Sie sich fur einzelne Termine an (URL linke
Spalte).

Zur VHS Mitte:
@ https://cutt.ly/orhGvLhv

Sommerferien in Berlin

Mein bewegter Sommer in Berlin
Grundschulkinder im Alter von 6 bis 12 Jahren kdnnen in die-
ay p sen Feriencamps zwei Wochen Ferienspal} in festen Grup-
3 en mit 20 Kindern erleben.
N\ElN B [ ‘\N\\'l\ p
EWEGTER SO maemm e Kosten: 100 €, ermaRigt 50 € (Berlinpass)
e Tagesbetreuung von montags bis freitags fur mindestens

Homepage: 8 Stunden (meistens 8 — 16 Uhr)
& https.//cutt.ly/sthMYI83 e Verpflegung mit mind. einer Hauptmahizeit sowie gesun-
A . _ den Snacks (Obst, Gemuse) und Getranken

nsprechperson fiir Fragen: e
Evelyn Bahn, Sportjugend Beriin o Vielfaltiges Sport- und Bewegungsangebot, dazu kultu-
Tel.: 030 30 002 193 relle Aktivitaten und Kreativangebote

E-Mail: evi.bahn@sportjugend-berlin.de

Die meisten Angebote sind schon ausgebucht (Eintrag in
Warteliste moglich). In Mitte sind das: Ferienspal® bei den

’%{mmn mit der Sportiugend BTN Adlern (1+2), Spalt & Abenteuer im Freien mit dem
Berlin Deutschen Alpenverein, Sommerferien mit den BC Lions Mo-

@ https:/fcutt.ly/YrhMN4Fw abit 21, Mein bewegter Sommer beim SV RW Viktoria Mitte.

Fir den ,bewegten Sommer* im SportJugendClub Wed-
ding vom 25.08. — 05.09.2025 gibt es noch freie Platze! Fur
Madchen konnte das Feriencamp (11.08. — 22.08.2025) im
MadchenSportZentrum Pia Olymp in Lichtenberg interes-
sant sein.

Feriencamps ins Sportvereinen

Viele der grolieren Sportvereine mit Kinder- und Jugendgrup-
pen bieten Camps in den Sommerferien an. Diese Camps
kénnen eine tolle bewegungsintensive Ferienbeschaftigung
fur lhre Kinder sein (Tagesbetreuung ohne Ubernachtung).

Sie kdnnen diese Camps aber auch nutzen, um einen Sport-
verein besser kennenzulernen, falls Sie fur lhr Kind Gber eine
Mitgliedschaft in einem Verein nachgedacht haben.

Da es im Bezirk Mitte bzw. in Berlin so viele Camps gibt,
werde ich hier keine spezielle Empfehlung geben. Die Ver-
eine veroffentlichen Uber Social Media Infos. Den einen oder
anderen Tipp werde ich Uber meinen Instagram-Account
(Story) weitergeben (@kiezsportlotsin).

Kiez . % Gesund leben
! BERLIN Berlin Mitte
sport 1% 3| =
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=@ % Tage gemeinsam

B2y rappen vnd kochen

e .
Zusammen kochen, rappen ﬁ Y
und ein professionelles

Musik-Video produzieren.

For alle im Alter von 9 bis 12 Jahren. S

Mach mit! Mehr Infos unter <%
www.houseotflavorrap.de

Homepage:
@ https://houseofflavorrap.de/

Anmeldung:
info@houseofflavourrap.de

Gesunder Rap-Workshop

Hier ein Tipp fur einen kostenlosen Workshop, gefordert von
der Krankenkasse KKH.

e House of Flavour and Rap

e fur Kinder von 9 bis 12 Jahren

e 4 Tage zusammen kochen, rappen und ein professionel-
les Musik-Video produzieren

e Schul-Umwelt-Zentrum Berlin Mitte, Scharnweber-
str. 159, 13405 Berlin

e Termine: 28.07. — 31.07.2025 oder 11.08. — 14.08.2025,

je von 9:30 — 15:15 Uhr

Kostenlos, mit Anmeldung! (Siehe Spalte links)

Schwimmkurse in den Sommerferien

Online-Anmeldung:
& https://cutt.ly/ewckuPGt

Kostenlose Schwimm-Intensivkurse Sommerferien

Gerade sind die Oster-Kurse vorbei — rund 1.100 Kinder ha-
ben teilgenommen und alle Kurse waren ausgebucht. Die
nachsten kostenlosen Schwimm-Intensivkurse wird es in den
Sommerferien geben, also vom 28.07. bis 05.09.2025.

Die Kurse sind inklusiv und richten sich an Berliner Schulkin-
der der 4. - 10. Klassen, die noch kein Seepferdchen oder
Bronze-Abzeichen absolviert haben. Sie finden an 5 Ferien-
Tagen hintereinander statt (jeweils 45 Minuten Unterricht).

Die Anmeldung wird vier bis sechs Wochen vor den Sommer-
ferien sein Schauen Sie einfach ab dem 09.06.2025 regel-
malig auf die Homepage (s. linke Spalte), damit Sie den An-
meldetermin nicht verpassen.

f‘
Berliner Bader

Homepage:
@& https://cutt.ly/orh1xIJU

Kursangebot Berliner Bader Betriebe

In den Sommerferien wird es Kinder-Schwimmlernkurse
(Seepferdchen-Grundkurse und weitere) geben. Eine erste
Info Uber das Kursangebot wird Anfang Juni 2025 auf der
Homepage der Berliner Bader Betriebe einsehbar sein. Die
Kursbuchung wird Ende Juni 2025 mdglich sein.

Interessante Sport-Veranstaltung

23. Vettermann-Pokal 09.05. — 11.05.2025

Zu Ehren der Vereinsgrinder veranstaltet der Weddinger

Eislauf- und Rollsport-Club (WERC) den Vettermann-Pokal

im Rollkunstlauf. Ahnlich wie im Eiskunstlauf geht es hier

um Schrittfolgen, Pirouetten und Springe, eben auf Roll-

schuhen! Lernen Sie diese Sportart doch mal kennen.

e Rollschuhbahn im Poststadion, Lehrter Str. 59,
10557 Berlin (nach der Einfahrt auf der rechten Seite)

e Freitag, 09.05.2025, 17:00 — ca. 20:15 Uhr

e Samstag, 10.05.2025, 8:45 — ca. 18 Uhr
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Newsletter der KiezSportLotsin fiir den Bezirk Berlin-Mitte (28. April 2025)

7o;tnepage VgElijf mit Infos zum e Sporthalle des OSZ KIM, Osloer Str. 23 — 26, Ecke Ko-
ettermann-Fokal. loniestr. 17, 13359 Berlin
https.//cutt.ly/yrh0qJT1 ’
® hitps:/louttly/yrh0q o Freitag, 09.05.2025, 17:45 - ca. 21 Uhr
Wettbewerbsinformationen mit ge- o Samstag, 10.05.2025, 8:00 — 19:15 Uhr, ab 19:25 Uhr
nauem Zeitplan wird (iber die App des Siegerehrungen

Anbieters Sportty vercifentlicht. Das Sonntag, 11.05.2025, 8:15 — 17:30 Uhr, ab 17:35 Uhr Sie-

Passwort zur Veranstaltung steht auf

der Homepage WERC.

gerehrungen
Die Wettbewerbe werden in allen Leistungsstufen absolviert,
von Anfanger- bis Meisterklasse, in den Disziplinen Pflicht,
Kdr, Solotanzen Rolltanzen, Paartanzen sowie in allen Al-
tersklassen (Madchen & Jungen ab 6 Jahren bis zu Frauen
& Mannern.)

Neuer Mehrgenerationen-Bewegungsort im Wedding

bwgt e.V.

Eroffnung Bewegungsband Schillerh6he

Zwischen den GESOBAU-Hausern in der Brienzer Stralde
und Frauenfelder Weg entsteht ein neuer Bewegungsort mit
Kleinkinderspielbereich, Kletter- und Bewegungsmadglichkei-
ten fur Erwachsene und altere Kinder sowie einer Tischten-
nisplatte und Sitzmoéglichkeiten. Das Projekt ,Die Schiller-
hohe als Lebendiges Quartier fur Jung und Alt* wird durch
den Trager bwgt e. V. umgesetzt und durch das Landespro-
gramm Starkung Berliner Gro3siedlungen finanziert.

Die Fertigstellung steht nun kurz bevor!

e Eroffnung Bewegungsband Schillerhohe

e Samstag, 17.05.2025, 14:30 — 17:30 Uhr

e 15:00 Uhr GruBwort Bezirksstadtrat Christopher Schriner
und offizielle Eréffnung

e Anschlieend aktive ,Inbesitznahme*® aller Gerate!

Triff die Lotsin

UNTEKSTUTZUNG INTVY AKDEL]

WOHNEN RENTE FINANZEN

é

GESUNDHEIT  SPRACHE

Infos Beratungsmarkt:
& https.//cutt.ly/IrhGYxAe

Beratungsmarkt im Olof-Palme-Zentrum

Die Veranstaltung richtet sich an alle Bewohner*innen des
Brunnenviertels, die wissen wollen, wo und welche Bera-
tungsangebote es in ihrer Nahe gibt. Die KiezSportLotsin ist
auch dabei!

e Montag, 12.05.2025, 16:00 — 19:00 Uhr
e Olof-Palme-Zentrum, Demminer Str. 28, 13355 Berlin
Einfach vorbeikommen! Es gibt Expert*innen fir: Arbeit,

Wohnen, Rente, Finanzen, Sprache, Migration, Amter, Fami-
lie, Hilfe.
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Newsletter der KiezSportLotsin fiir den Bezirk Berlin-Mitte (28. April 2025)

Triff die Lotsin

Save The Date: Eroffnung 51. Berliner Seniorenwoche

Die Aktionswoche findet statt vom 21.06. — 28.06.2025. Zur
Eroffnung werden zahlreiche Organisationen, Vereine und
Institutionen Uber Angebote flr Seniorinnen und Senioren in
Berlin informieren — zu Engagement, Begegnung, Beratung,
Mobilitdt und vieles mehr. Ich bin gemeinsam mit meinen
Homepage: Kolleg*innen auch dabei!

@ https://cutt ly/IrjsBeJz e Markt der Moglichkeiten: Die Bewegungslots*innen in
Berlin: Lichtenberg, Charlottenburg-Wilmersdorf, Tem-
pelhofschdoneberg und im Bezirk Mitte!

e AuBengelande Amerika-Gedenkbibliothek, Bliicher-
platz 1, 10961 Berlin
e Samstag, 21.06.2025, 13:00 — 15:30 Uhr

Das komplette Programm der Seniorenwoche wird dem-
nachst veroffentlicht. Eine digitale Version wird es auf der
Homepage geben (siehe linke Spalte). Gedruckte Exemplare
werden Uber die Senioren-Begegnungsstatten und Nachbar-
schaftseinrichtungen verteilt.

Weitere Termine im Juli 2025

Save the Dates:

e Sommerfest BFC Meteor: Samstag, 19.07.2025, 13:00 —
16:00 Uhr (Das Fest beginnt bereits um 10 Uhr mit einem
KinderfuRball-Turnier)

e Familiensportfest des Bezirkssportbunds Mitte: Sonntag,
20.07.2025, 11:00 — 17:00 Uhr, Erika-Hel3-Eisstadion

Was sonst zu sagen ist

War das die richtige Themenauswabhl in dieser Ausgabe?

In dieser Ausgabe habe ich allein dreieinhalb Seiten mit Sport
im Park, Spaziergangsmonat und Berliner Bader Betrieben
geflllt. Dabei sind die ausflhrlicheren Texte schon auf mei-
ner Homepage ,ausgelagert®. Ich bin unsicher, ob das bei
Ihnen, liebe Leser*innen trotzdem gut ankommt.

@m[ez!o@sm Mir war wichtig, dass ich jetzt schon einen Blick auf die An-
gebote in den Sommerferien werfe. Daflr gab es noch Infos
#FragDieKiezSportLotsin zu drei Angeboten fir Frauen und Erwachsene — nur drei.
@ https://kiezsportlotsin.de/ Geben Sie mir gern Feedback, damit ich mehr Sicherheit bei
den von lhnen gewlunschten Themen habe.
Kontakt . .
0157/33 28 13 28 Bleiben Sie in Bewegung
(WhatsApp, Signal) und viele Grule,
buerger@bwgt.org Ihre KiezSportLotsin Susanne Burger
Kiez @ Ge:gnil;big
snurt = p BERLIN % I I | .-* 'muta
Lotsin ekster Gefordert durch: LB =" -




