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Weitere Angebote unter
www.bewegung-draussen.de

Wedding

@ \oroic Walking

Wann: Do. 14:00 - 15:30

(bitte um Anmeldung)
Treffpunkt: Volkspark Rehberge
Eingang Afrikanische Stralse.
Hohe Otawistrale, 13357 Berlin
Kontakt:

LebenimParkviertel

Tel: 0307450 250 68
kontaktlleben-im-parkviertel.de

Gesundbrunnen

2 Spsziergsnge

Wann: Mo.11:00 - 12:30
Treffpunkt: Fabrik Osloer Stral3e
Osloer Strale 12. 13359 Berlin
Kontakt: bwgte.V.

Brunhildstral3e 12. 10829 Berlin
Tel: 030/789585 50

3 Spaziergdnge

Wann: Di. 10:00 - 11:00
Treffpunkt: Begegnungszentrum
Haus Bottrop

Schonwalder Str. &, 133477 Berlin
Kontakt: AWO Haus Botropp
030/814 56661

Moabit

b Spaziergsnge
Wann:

Mo.15:00 - 16:30

Do. 11:00 - 12:30
Treffpunkt: SOS Kinderdorf

Waldstrale 23-24. 10551 Berlin
Kontakt: bwgte.V.
Brunhildstralde 12. 10829 Berlin
Tel: 030/78958550

® Nordic Walking im zUgigerem Tempo

Wann: Fr. 10:00 - 11:30
Treffpunkt: TSV GutsMuths

Wullenweberstralse 15, 10555 Berlin
Kontakt: TSV GutsMuths
Wullenweberstralse 15, 10555 Berlin
Tel: 030/393 24 4O

0 Gesund durch gehen

Wann:

von Mal bis Oktober

Mi. 09:00 - 11:00und 11:00 - 13:00
Treffpunkt: Gerickesteg

an der Ecke Helgolander Ufer. 10557 Berlin
Kontakt: bwgt e.V.

Brunhildstralse 12. 10829 Berlin

Tel: 030778958550

0 Spaziergange & andere Aktivitaten
Wann: n.n.

Treffpunkt: immer woanders

Kontakt: B-Laden

Lehrter Stralse 30, 10557 Berlin

Tel: 030/ 39752 38 (mo + do 15-18:00)
generationen@lenrter-strasse-berlin.net

Zentrum

0 Spaziergdnge
Wann: Fr. 13:00 - 14:30
Treffpunkt: Bewegungsstatte
Spandauer Stralde 2. 10178 Berlin
Kontakt: bwgte.V.
Brunhildstralde 12. 10829 Berlin
Tel: 030778958550

Fragen zur Barrierefreiheit bitte vorher
telefonisch zu erfragenl

Bei Interesse selbst eine Gruppe aufzubauen und
ZU begleiten. gerne fOr Unterstitzung

melden bei

» Stefanie Puschmann. Tel. 030 / 78958 550
puschmannEbwgt.org
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In Mitte



