
Wedding
1   Nordic Walking 

Wann: Do. 14:00 - 15:30 
(bitte um Anmeldung)
Treffpunkt: Volkspark Rehberge 
Eingang Afrikanische Straße, 
Höhe Otawistraße, 13351 Berlin 
Kontakt: 
Leben im Parkviertel
Tel: 030/450 250 68
kontakt@leben-im-parkviertel.de

Gesundbrunnen
2    Spaziergänge 

Wann: Mo.11:00 - 12:30
Treffpunkt: Fabrik Osloer Straße
Osloer Straße 12, 13359 Berlin
Kontakt: bwgt e.V.
Brunhildstraße 12, 10829 Berlin 
Tel: 030/789 585 50

3    Spaziergänge 

Wann: Di. 10:00 - 11:00
Treffpunkt: Begegnungszentrum
Haus Bottrop
Schönwalder Str. 4, 13347 Berlin
Kontakt: AWO Haus Botropp
030/814 56 661

Moabit
4   Spaziergänge 

Wann: 
Mo.15:00 - 16:30
Do. 11:00 - 12:30
Treffpunkt: SOS Kinderdorf
Waldstraße 23-24, 10551 Berlin
Kontakt: bwgt e.V.
Brunhildstraße 12, 10829 Berlin 
Tel: 030/789 585 50

5    Nordic Walking im zügigerem Tempo

Wann: Fr. 10:00 - 11:30
Treffpunkt: TSV GutsMuths
Wullenweberstraße 15, 10555 Berlin
Kontakt: TSV GutsMuths
Wullenweberstraße 15, 10555 Berlin 
Tel: 030/393 24 40

6    Gesund durch gehen 

Wann: 
von Mai bis Oktober
Mi. 09:00 - 11:00 und 11:00 - 13:00
Treffpunkt: Gerickesteg
an der Ecke Helgoländer Ufer,10557 Berlin
Kontakt: bwgt e.V.
Brunhildstraße 12, 10829 Berlin 
Tel: 030/789 585 50

7    Spaziergänge & andere Aktivitäten 

Wann: n.n.
Treffpunkt: immer woanders
Kontakt: B-Laden
Lehrter Straße 30, 10557 Berlin
Tel: 030/ 397 52 38 (mo + do 15-18:00)
generationen@lehrter-strasse-berlin.net

Zentrum
8   Spaziergänge 

Wann:  Fr. 13:00 - 14:30
Treffpunkt: Bewegungsstätte
Spandauer Straße 2, 10178 Berlin
Kontakt: bwgt e.V.
Brunhildstraße 12, 10829 Berlin 
Tel: 030/789 585 50

Fragen zur Barrierefreiheit bitte vorher 
telefonisch zu erfragen!

Bei Interesse selbst eine Gruppe aufzubauen und 
zu begleiten, gerne für Unterstützung 
melden bei
► Stefanie Puschmann, Tel. 030 / 789 58 550
puschmann@bwgt.org 

Weitere Angebote unter 
www.bewegung-draussen.de

gt b

gefördert von

Kontakt & Info
bwgt e.V.

Brunhildstraße 12, 10829 Berlin 
Tel.: 030 78958550

www.bwgt.org

Weitere Angebote unter 
www.bewegung-draussen.de

Stand 10/2024

DIE ANGEBOTE SIND KOSTENLOS!

in Mitte



Daten zur Bevölkerung und soziale Lage im Bezirk Berlin-Mitte 

2 

 

Die Bezirksregionen (BZR) von Mitte 

Die Bezirksregionen sind die mittelgroßen Lebenswelt-orientierten Räume (LOR) unterhalb der 
Bezirksebene und auch eine wichtige Raumunterteilung für Planungen aller Art in der Berliner 
Verwaltung. Im Rahmen der Sozialraumorientierten Planungskoordination werden sehr detail-
lierte Bezirksregionenprofile erstellt und laufend gepflegt, die sowohl nützliche Informationen 
als auch Planungen aus den einschlägigen Fachämtern enthalten (vgl. BA Mitte im Internet). Da 
in diesem Bericht die Bezirksregionen mehrfach anhand von Balkendiagrammen miteinander 
verglichen werden, werden sie hier kartografisch für die Leser*innen vorgestellt, denen sie noch 
nicht so geläufig sind.  

Karte 1.1: Die zehn Bezirksregionen im Bezirk Mitte 

 

Aus Karte 1.1 ist deutlich zu sehen, dass die gegenwärtigen Bezirksregionen benutzt werden 
können, um die ehemaligen drei Fusionsbezirke wieder abzubilden.2 Der ehemalige Bezirk Wed-
                                                 

2  Dies ist nicht der Fall bei dem größten LOR unter der Bezirksebene, dem Prognoseraum (PRG). Während die 
beiden Prognoseräumen Wedding und Gesundbrunnen den alten Bezirk Wedding abbilden, wurde der ehemali-
ge Bezirk Tiergarten zwischen zwei Prognoseräumen aufgeteilt. Hierbei wurde Tiergarten Süd und dem ehema-
ligen Bezirk Mitte dem Prognoseraum Zentrum zugeschlagen, während Moabit (Ost und West) eigenständig 
wurde. 
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