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Fiir Kurzentschlossene
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FAMILIEN
SPORT
FEST

im Olympiapark Berlin

1. September 2024
10:00 bis 18:00 Uhr

familiensportfest-berlin.de

Homepage:
@ https.//familiensportfest-berlin.de/

Zentrales Familiensportfest des LSB Berlin

Am letzten Sonntag der Sommerferien findet wieder das
grol’e Familiensportfest im Olympiapark Berlin statt

e Sonntag 1. September 2024, 10 bis 18 Uhr
e Eingange am Olympischem Platz und Hanns-Braun-
StraBe

Besucher*innen sollen Wasserflaschen mitbringen: Diese
kénneb kostenlos mit Trinkwasser aufgeflllt werden. Rund
150 Mitmachangebote stehen bereit: Viele verschiedene
Sportarten, Informationen Gber Sportvereine in Berlin, Ange-
bote der Sportjugend Berlin und des Landessportbundes
Berlin und vieles mehr. Alles kostenlos!

Ausbildung Kieziibungsleiterin

Bewegung nachhaltig im Brunnenviertel ki

KOSTENLOSE AUSBILDUNG
ZUR KIEZUBUNGSLEITERIN

im Brunnenviertel fir Frauen

Einfach mitmachen und gemeinsam
den Kiez in Bewegung bringen!

Um Anmeldung wird gebeten:

Felix Klump, klump@bwagt.org,
030 789 585 50

Kompletter Flyer im Anhang!

Kostenloser Kurs im Brunnenviertel fur Frauen

In einem sehr praxisnahen Kurs konnen sich Frauen zur Kie-

zUubungsleiterin ausbilden lassen, um spater selber Bewe-

gungsgruppen anleiten zu konnen.

e Ort: Badstr. 10, 13357 Berlin (im Jugendclub im 1. OG,
rechter Aufgang in der Hofeinfahrt)

e Infotermin: Samstag, 07.09.2024, 10:00 — 11:00 Uhr

e Termine fur die Ausbildung: 14.09. / 22.09. / 28.09./
06.10./12.10.2024 — jeweils von 10:00 — 17:00 Uhr (mit
Pausen)

Um Anmeldung wird gebeten! (s. Spalte links)

Kinder kdnnen zur Schulung mitgebracht werden. Die Kinder
mussen sich jedoch alleine beschaftigen konnen.

Angebote fiir Frauen

Bewegung nachhaltig im Brunnenviertel verankern

YOGA

F“n FBA“EN mit Isa

Homepage mit Terminen:
@ https://cutt.ly/rwigvevA

Yoga fiir Frauen
Ab 05.09. geht es wieder los!

e Yoga fur Frauen mit Isa

e Donnerstags, 9:30 — 11:00 Uhr

e BadstraBe 10, 13357 Berlin: Grolder Torbogen, rechter
Aufgang im Vorderhaus, 1. OG bei den Stadtteilmuttern /
Jugendclub Badstralie

e Kostenlos. Ohne Voranmeldung
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Homepage Workshop
& https.//cutt.ly/AemmdFVo

Anmeldung unter: // Kayit igin:
fz-wattstrasse@pfefferwerk.de

Qi Gong Workshop fiur Frauen aus dem Brunnenviertel
In dieser viermaligen Serie werden wir nach dem Aufwarmen
unserer Gelenke unsere funf Hauptorgane und ihre Emotio-
nen mit einfachen und angenehmen Bewegungen, Klangen,
Farben und Atem ausgleichen.

4 defalik bu seride, eklemlerimizi isittiktan sonra bes ana or-
ganimizi ve duygularini basit ve keyifl i hareketler, ses, renk
ve nefesle dengeleyecegiz.

e Mittwoch: 04.09./11.09./18.09. / 25.09.2024

o Jeweils 16 bis 18 Uhr

e Familienzentrum WattstraBe, Wattstr. 16, 13355 Berlin

Sport und Bewegung fur Kinder & Jugendliche

oy, o0 B w}‘?)' -Biﬁg
eklu ==
_‘;— By 3

Bollywood Tanz im b )

o oty
2 e,
P & — N
o og,
. "%,
e Y 4"@"-@0‘
o S,
s

Anmeldung bei Hasna:
Kontakt: bollyhouse@yahoo.com
Instagram: @bollyhouse _

Bollywood-Tanz im Zilleklub

In Kooperation mit den BC Lions Moabit startet ab
16.09.2024 ein neues kostenloses Tanzangebot.

e Bollywood Tanz fiir Kinder ab 12 Jahren und fiir junge
Menschen bis 21 Jahren (ab 16.09.2024)

e Montags, 17:00 — 19:00 Uhr

e Zilleklub, Rathenower Str. 17, 10559 Berlin

e Kostenlos. Bitte um Anmeldung

"i:gt;: S. Birger
Homepage:
@ https://cutt.ly/lemSBqQT

Bei Fragen: 030 225 015 081
weinmeisterhaus@wetek.de

Neue Angebote im Weinmeisterhaus

Im frisch sanierten und erweitertem Jugendkulturzentrum
Mitte finden auch kostenlose Bewegungsangebote statt.

o Zirkus: Geschicklichkeit, verschiedene Zirkusdisziplinen
kennenlernen, fur Kinder 8 — 13 Jahre
e Dienstags, 15:30 — 17:00 Uhr

e Hip-Hop-Tanzen fur Kinder 8 — 13 Jahre
e Donnerstags, 15:30 - 17:00 Uhr

e Weinmeisterhaus, Weinmeisterstr. 15, 10178 Berlin

Fir Fragen: m.kangelari@
championsohnegrenzen.de
+49177 205 82 76

FuBball fur Kinder mit und ohne Fluchterfahrung

Champions ohne Grenzen e.V. und Roter Stern Berlin haben
ein neues Angebot im Gesundbrunnen geschaffen:

¢ Fufballtrainings fiir Kinder von 6 — 9 Jahren, mit und

ohne Fluchterfahrung

Coaches sprechen Deutsch, Farsi, Englisch, Griechisch

e Training ohne Leistungsdruck. Fir alle Geschlechter.

e Montags: Ankommen ab 15:30 Uhr, Training, 16:00 —
17:15 Uhr

e Sportplatz BehmstraBe 29, 13357 Berlin
¢ Kostenlos
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Fir Familien

STUNDENLAUF

IM SCHILLERPARK - FUR FAMILIEN

50.,15.09,2024|13:45 - 15:45
o
Y

Anmeldung ab 13:45 vor dermn Lauf

Homepage:
@ https.//cutt.ly/5emSUNIp

Stundenlauf im Schillerpark fiir Familien

FiUr den Stundenlauf muss man zu zweit sein. Ziel ist es, als
Paar in einer Stunde so viele Runden wie maoglich zu laufen.
e Sonntag, 15.09.2024

Einchecken fur den Lauf ab 13:45 Uhr

Lauf-Start: 14:00 Uhr, Ende:15:15 Uhr

Siegerehrung bis etwa 15:30 Uhr

Start und Ziel: Parkeingang UngarnstraRe, Ecke Edin-
burger Stralle

Fur Alleinerziehende

/_‘ “Tanzbarc
~2 Spur”
Dein Bewegungsangebot
fiir Korper und Seele

Lebst du in Berlin-Mitte, bist
alleinerziehend
und beziehst Birgergeld?

Dann mac h mit bei unserem neuen

Bewegungsangebot!

anzes und

Fragen, Anmeldung:
martina.fleiss@moabiter-ratschlag.de

Kompletter Flyer im Anhang!

Bewegung fur Korper und Seele

Das Angebot richtet sich an Alleinerziehende, die Burgergeld
beziehen und im Bezirk Berlin-Mitte wohnen. Eine parallele
Kinderbetreuung steht zur Verfigung.

e Tanzbare Spur (ab 03.09.2024)

Dienstags, 11:45 — 13:15 Uhr

Nachbarschaftsladen, Sprengelstr. 15, 13353 Berlin
Kostenlos

Eine Anmeldung ist notwendig (Kontakt SprengelHaus
linke Spalte)

Homepage:
https://cutt.ly/OeQqyCtd

Bei Fragen: 030 46066141
familienzentrum-mitte @
lvs.stiftung-spi.de

Auszeit fur Alleinerziehende und ihre Kinder

Hier gibt es parallel stattfindende Angebote flr die alleiner-
ziehenden Eltern (Tanz und Bewegung) sowie fur die Kinder
(Bewegung und Entspannung). Geplant sind auch ein ge-
meinsamer Ausflug und ein Fruhstuck.

e Tanz, Spiel und Entspannung (ab 16.09.2024)

e Montags, 16:00 — 17:00 Uhr

e Familienzentrum Nauener Platz, Schulstrale 101,
13347 Berlin

e Kostenlos. Ohne Anmeldung

Fiir Erwachsene & Altere

A
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BEWEGUNG FUR ALLE
By

# KRAFT UND AUSDAUER, RUCKENSCHULE

e IN DER SCHILLERHOHE

Homepage:
® https.//cutt.ly/NemFpl7z

Fitness in der Schillerhohe mit Johannes
Trainiert werden Kraft und Ausdauer mit einfachen Ubungen.

e Bewegung fir Alle

e Mittwochs, 16:30 —18:00 Uhr

¢ Fitnessanlage UngarnstraBe / Armenische Strale,
13349 Berlin-Wedding

e Kostenlos. Ohne Voranmeldung

e Bei warmen Temperaturen bitte Kopfbedeckung und et-
was zu trinken mitbringen
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Gemutlicher Spaziergang

an der Panke
mit Gabi

Jeden Dienstag,
10-11 Uhr

Anmeldung im Haus Bottrop:
030 814 56 661

Spaziergangsgruppe im Wedding
Im Wedding gibt es ein neues kostenloses Spaziergangs-An-
gebot fur Altere. Um Anmeldung wird gebeten.

Gemuitlicher Spaziergang an der Panke mit Gabi
Dienstags, 10:00 — 11:00 Uhr

Treffpunki: Begegnungszentrum Haus Bottrop,
Schonwalder Str. 4, 13347 Berlin

Fir alle

Sewegung nachholt'y i Bunnenisrtel weran crn

ool T A
IMMER FREITAGS
16:00 - 18:00 a

Homepage:
@ https://cutt.ly/yemJLIdr

Tischtennis im Brunnenviertel

Offenes Tischtennisangebot auf dem grol3en Spielplatz am
Vinetaplatz. Alle Level sind willkommen!

e Tischtennis fur alle

e Freitags, 16:00 — 18:00 Uhr

e Tischtennisplatten auf dem groRen Spielplatz am Vi-
netaplatz, 13355 Berlin

Ein weiteres Tischtennisangebot findet noch bis 31.10.2024
in Moabit statt! Alle Level willkommen.

e Tischtennis in Moabit fiir alle
e Montags, 18:00 — 20:00 Uhr

e Carl-von-Ossietzky-Park, 10557 Berlin, an den Tisch-
tennisplatten

Sport fir Menschen mit Behinderungen / Inklusive Angebote

Frisbee ohne Grenzen
am 14. September 2024

als Teil der Unified Sports® Aktionstage in Berlin

ann schaut bei unserem Aktionstag vorbei!

der Aktionstag ist kostenlos
» der Aktionstag beginnt um 11:00 Uhr
* Menschen mit und ohne
Beeintrachtigung sind herzlich
willkommen

Bei Fragen melde dich bei
Maja SchliefRer: maja.schliesser@
ber.specialolympics.de

Homepage Hucks
@ https://hucks-berlin.de/training/

Frisbee ohne Grenzen / Frisbee-Aktionstag

Angeboten wird Ultimate Frisbee mit dem Hucks Ultimate
Club Berlin und Disc Golf sowie weitere Frisbee-Aktionen.

e Samstag, 14.09.2024, 11:00 — 15:00 Uhr

e Frisbee ohne Grenzen. Fiir Kinder (ab Grundschulal-
ter) und Erwachsene, fur Menschen mit und ohne Be-
hinderungen

e GroRe Sportwiese im Friedrich-Ludwig-Jahn-Sport-
park (Nahe Eingang Falkplatz)

e Kostenlos. Ohne Voranmeldung

e FUr Wasser und Snacks ist gesorgt

Wer Interesse an Ultimate Frisbee hat, die ,Hucks" trainieren

im Gesundbrunnen! Mehr Infos in der linken Spalte.

Niez= g,
Sport %
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Klettern chne Grenzen
am 21. September 2024

als Teil der Unified Sports® Aktienstage in Berlin
et

probieren, Kiettern,

Habt ihr Lust?

Dann meldet euch zu unserem inklusiven
Aktionstag an.

Schreibt dazu eine E-Mail an BAEE
teresa.doering@specialolympics.de _:j?:f
oder scannt den QR-Code paet

bis 2um 18, September anmelden.

fir jung und alt
der Aktionstag ist kostenios*

Bitte um Anmeldung bis 18.09.2024:
teresa.doering@specialolympics.de

Ruckfragen:
inklusion@dav-berlin.de

Klettern ohne Grenzen

Eine Woche spater am 21.09.2024 folgt der Kletter-Aktions-
tag: Gemeinsam Klettern, Kletterspiele mit und ohne Seil,
Spald- und Sportspiele im Garten.

e Samstag, 21.09.2024, 12:00 bis 16:00 Uhr

e Fiir Jung und Alt, fur Menschen mit und ohne Behin-
derungen

o Kletterhalle des DAV Sektion Berlin, Seydlitzstr. 1K,
10557 Berlin (SportPark Poststadion Moabit)

e Das Angebot ist kostenlos. Wasser wird kostenlos zur
Verfugung gestellt. Snacks konnen vor Ort gekauft wer-
den.

Bei Interesse melde dich unter

Angabe des Wunsch-Wochentags
bei Maja SchlieRer: maja.schliesser@

ber.specialolympics.de

Inklusive Laufgruppe im Jahnsportpark

Im Friedrich-Ludwig-Jahn-Sportpark soll je nach Nachfrage/n

eine Inklusive Laufgruppe entstehen:

e Jede®rist willkommen, ob Anfanger*in oder Profi

o Kostenlos

o Treffen 1x die Woche: Die Mehrheit der Interessierten
entscheidet, ob das Dienstag oder Donnerstag sein wird

e Treffen um 17 Uhr am KlsS im Jahnsportpark (Eingang
Cantianstral’e/Prenzlauer Berg, zwischen kleinem Sta-
dion und Tennisplatzen)

Schwimmen

Seiten

Homepage:
@ https/cutt.ly/ww1EUULh

Anmeldung ab September:
training@seitenwechsel-berlin.de

Schwimmkurse fiir FLINTA* Gefliichtete und/oder
BIPoC Personen

Der ,Seitenwechsel Sportverein fir FrauenLesbenTrans*In-
ter* und Madchen e.V.“ bietet besondere Schwimmkurse an.

e Schwimmkurs fir Anfanger_innen ohne Vorkennt-
nisse, nur fur BIPoC und/oder gefliichtete Menschen

e In den Herbstferien (21.10.-03.11.2024), Montag bis
Freitag, 13:00 — 15:00 Uhr

e SH Fischerinsel, Fischerinsel 11, 10179 Berlin

e kostenlos

D

Berliner Bader

Homepage BBB:
@ https://cutt.lytemQWOCS

Frauen-Schwimmen in Neukolin

Immer wieder wurde ich geléchert, wo es Frauen-Schwim-
men gibt. Jetzt habe ich eine Antwort!

e Frauenschwimmen ab 09.09.2024:
Montags, 12:00 — 22:30 Uhr

e Die Aufsicht erfolgt durch weibliches & mannliches
Personal

e Stadtbad Neukolln, Ganghoferstr. 3, 12043 Berlin

Es gelten die Eintrittspreise der Berliner Bader Betriebe. Im
Haupttarif sind das 5,50 €, ermaligt 3,50 €
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Sport im Verein
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Homepage Red Eagles
® https.//cutt.ly/0emDrgrc

Instagram: @red_eagles_berlin

Anmeldung & Fragen:
redeaglesberlin@gmail.com

Mitgliedsbeitrag: 6 €/Monat

Trendsportart Roundnet

FUr Roundnet werden ein rundes Netz und ein Ball bendtigt.
Zwei Mannschaften je zwei Spieler*innen schlagen den Ball
wechselweise auf das Netz. Wie im Beachvolleyball sind drei
Ballberihrungen erlaubt. Der Ball muss immer wieder auf
das Netz zurlick geschlagen werden, vorzugsweise als ge-
schickter Schmetterschlag, sodass der Gegner den Ball nicht
mehr erreicht.

Als ,Sportgerat” dient der eigene Korper, vorzugsweise die
Hand. Es gibt keinerlei Spielfeldbegrenzung. Roundnet kann
man Uberall spielen, wo man mag: auf Rasen, im Sand oder
in der Halle. Der Einstieg gelingt leicht, das Spielen macht
sehr viel Spal}.

Wer die Sportart mal selber ausprobieren will, kann das bei

der Roundnet-Abteilung des Tus 1911 e.V. tun. Spieler*innen
jeden Niveaus sind willkommen

e Probetraining sonntags, mittwochs oder freitags, je-
weils 18 — 22 Uhr moglich

e FLINTA* Training einmal im Monat

e Wechselnde Trainingsorte (outdoor)

Kdrzlich haben die Red Eagles das Berlin Masters im Post-
stadion Moabit ausgerichtet.

Sport bei Hitze

NEU: Muster-Hitzeschutzplan

Bei Sommer-
hitze einen kiihlen
Kopf bewahren und
gesund trainieren?

Das geht - mit dem neuen
o] Hitzeschutzplan fiir den
organisierten Sport!

Homepage:
@ https.//hitze.info/

Muster-Hitzeschutzplan fir den organisierten Sport

Hitze beim Sport kann gefahrlich werden. Um auch im Frei-
zeitbereich vorzubeugen, hat die ,Allianz Klimawandel Ge-
sundheit” einen Musterhitzeschutzplan fur den organisierten
Sport erstellt. Der 15-seitige Plan enthalt Checklisten und
richtet sich an Sportstattenbetreiber, Sportorganisationen
(z.B. Sportvereine und —verbande) und Institutionen, die
Sport anbieten.

Die nachste Hitzewelle kommt bestimmt. (Oder ist schon da.)

Lesestoff

Homepage Kiezmagazin brunnen
& https://cutt.ly/SemWgNUB

»Fur immer in Bewegung bleiben*

Seit 2012 fuhrt bwgt e.V. Bewegungs-Projekte flr das Quar-
tiersmanagement Brunnenstral3e durch. Mit Blick auf die Be-
endigung des QM im Dezember 2027 liegt der Schwerpunkt
nun darauf, die Bewegungsgruppen dauerhaft zu sichern.

Ich habe dazu meinen Kollegen Felix Klump interviewt, der
das Projekt koordiniert. Lesen Sie doch mal rein, wenn Sie
die verschiedenen Strategien erfahren wollen.
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Netzwerk Bewegungslots*innen

4

Homepage:
@ https://kiezsportlotsin.de/

E-Mail: buerger@bwagt.org
Tel.: 0157/33 28 13 28
(WhatsApp, Signal)

Drei weitere Bezirke dabei

Letztes Jahr im August habe ich 10 Jahre Jubilaum gefeiert
und habe immer von meiner Vision gesprochen, dass es in
jedem Berliner Bezirk eine Sportlotsen-Person geben sollte.
Was soll ich sagen, zwischen September 2023 und Juni 2024
sind drei solche Ansprechpersonen dazu gekommen. Visio-
nen konnen Wirklichkeit werden!

Neben Wissensaustausch profitiere ich auch von den Erfah-
rungen meiner Kolleg*innen in den anderen Bezirken. Die
eine oder andere gemeinsame Aktion haben wir auch schon
hinter uns.

Ich freue mich sehr, dass ich jetzt nicht mehr allein bin als
KiezSportLotsin fur den Bezirk Mitte!

Internet:
@ https://cutt.ly/oemHVD8m

Bewegungskoordinator Tempelhof-Schoneberg, Max
Giinther, seit September 2023

Trager bwgt e.V.

Anfragen sind willkommen fir Schoneberg, Tempelhof, Ma-
rienfelde, Mariendorf, Lichtenberg und Friedenau

E-Mail: guenther@bwagt.org
Tel.: 0157 54 762 597

|

s

Internet:
@ https://cutt.ly/HemHCCXO

Bewegungslotsin Lichtenberg, Antonia ,,Toni“ Schubert,
seit April 2024

Trager RBO — Inmitten gemeinnitzige GmbH

Zunachst bediente Stadtteile Fennpfuhl & Alt-Hohenschon-
hausen

E-Mail: schubert@rbo-inmitten.berlin
Tel: 0152 22 55 10 41

Internet:
@ https://cutt.ly/aemH1NQO

Bewegungslotse Charlottenburg-Wilmersdorf, Adrian
Loscher, seit Mai 2024

Trager bwgt e.V.

Fokus auf Charlottenburg Nord und Volkspark Wilmersdorf
mit Schlangenbader Stralle

E-Mail: loescher@bwgt.org
Tel.: 0170 494 57 70
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Was sonst zu sagen ist

H fur den
Iez ek
Mitte

Triff die Lotsin

Im September werde ich gemeinsam mit dem Bezirkssport-
bund Mitte auf drei Kiezveranstaltungen mit einem Infostand

s - A vertreten sein und Anfragen von Interessierten entgegenneh-
|.0|SI|I ‘M’“' men. Wenn Sie noch Angebote haben, fiir die ich ,Werbung*
@n K ¢ machen soll, schicken Sie mir gern Infomaterial! Kontaktieren
@kiezsportiotsin Sie mich bitte, damit wir Menge und Postversand oder Abho-

#FragDieKiezSportLotsin lung absprechen konnen.

e Freitag, 06.09.2024, 15 — 18 Uhr, Perlenkiezfest (Mo-
abit), Hof GSZM an Birkenstralie 62

e Samstag, 07.09.2024 Panke-Parcours, 14 — 18 Uhr

Kontakt (Gesundbrunnen), nahe Bibliothek Luisenbad

e Samstag, 14.09.2024 Kiezfest Moabit, 14 — 18 Uhr, am
Stand des itw (vermutlich nahe Arminiusmarkthalle)

Und naturlich kdnnen Sie mich am 16. Oktober 2024 auf der
buerger@bwgt.org Gesundheitskonferenz Berlin Mitte treffen mit dem Titel
.JCH.KRIEG.DIE KRISE(N) — Die Rolle von Gesundheitsfor-
derung und Pravention in multiplen Krisenlagen®. Am Nach-
Homepage: Gesundheitskonferenz Ber- mittag begleite ich zusammen mit einer Mitarbeiterin von Ge-
lin-Mitte am 16.10.2024: sundheit Berlin-Brandenburg den Workshop zum Handlungs-
© https:/jcutt.ly/LeQqINGY feld Bewegung (welch Uberraschung). Restplatze sind even-
tuell noch verfugbar (s. Spalte links)

Bleiben Sie in Bewegung
und viele GruRe,

Ihre KiezSportLotsin Susanne Blrger

@ https://kiezsportlotsin.de/

0157/33 28 13 28
(WhatsApp, Signal)
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