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Infos zum Konzept naturbegleiter*:

@ https://cutt.ly/G5nsDfl

Spaziergang im Wedding mit den naturbegleiter*n

Die naturbegleiter* laden ein zu einer Naturerfahrung mit al-
len Sinnen im Volkspark Rehberge:

e Mittwoch, 03.05.2023, 17:00 bis 19:00 Uhr

e Treffpunkt: Dohnagestell, Ecke Transvaalstralle

Die gefuhrten Spaziergange finden einmal monatlich in den
Rehbergen und im Schillerpark statt. Die Treffpunkte werden

zwei Wochen vor dem jeweiligen Termin bekannt gegeben.
Die Termine: 14.06. — 12.07. — 09.08. — 13.09. — 11.10.2023

Sport- und Bewegungsangebote

PILATES &

Homepage:
@ https://cutt.ly/D5maE2E

Bewegung im Kieztreff Leipziger StraRe

Der neue Kieztreff ist noch im Aufbau, das Angebot wird nach
und nach erweitert.

e Pilates & Tee (ab 09.05.2023)

e Dienstag, 17 — 19 Uhr

o Kieztreff Leipziger StraBe 58, 10117 Berlin

Aullerdem sind die Spaziergange ,Grun statt Grau® mit den

naturbegleiter*n zu nennen. Nachster Termin Donnerstag,
11. Mai, um 16 Uhr, Start am Kieztreff.

CONO SUR
BERLIN

Homepage Cono Sur Berlin:
@& https.//conosur-berlin.de/
Trainingort: Poststadion Moabit

FuBball fur die spanischsprachige Community

Cono Sur Berlin sucht fur sein 7er Frauenteam (Landesliga)
Fullballerinnen. Interessierte melden sich bei Laura Santolin
und Sofia Pfister: frauen@conosur-berlin.de.

Der Verein bietet auch KinderfuRball an (4 — 8 Jahre, 8 —
12 Jahre, 12 — 16 Jahre). Anfragen fur Probetraining bitte an
Diego Aleman Kohl, jugend@conorus-berlin.de

Das Training von Cono Sur findet in deutscher und spani-
scher Sprache statt.

LUST AUF FUBBALL?

KOMM ZU UNSEREM TRAINING!
IMHER MONTAG & MITTWOCH IN WEDDING

Anmeldung:
@ https://cutt.ly/R5mIbMB

FuBball fiir alle zwischen 8 und 14 Jahren

Ab 24.04.2023 bietet das Safe-Hub Berlin kostenloses Ful3-
balltraining im Wedding an:

e Montag, Albert-Gutzmann-Schule, ALBA-Freiplatz

e Mittwoch, Wedding-Grundschule, Sporthalle

e Immer 16 —18 Uhr

Gern weiter sagen! Um Anmeldung wird gebeten.
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|~ Papa-Kind-Spielgruppe

s %;; e Im Familienzentrum Nauener Platz gibt es einen wochentli-
chen Spiel- und Bewegungsnachmittag fur Vater mit ihren

Kindern von 1,5 bis 6 Jahren:

e Mittwochs, 15:30 — 17:30 Uhr
e Familienzentrum Nauener Platz,
Schulstrae 101, 13347 Berlin

Kostenlos und ohne Anmeldung.

Homepage:
@& https://cutt.ly/wsmvCda

Zwei neue Sportangebote im Olof-Palme-Zentrum

s @&
X v Seit Mérz bietet das OPZ zwei neue kostenlose Sportgrup-
YAl Al Vo | ﬂJ pen an. Die Termine fallen in den Schulferien aus.
— e Senioren Gymnastik: Dienstag, 10:00 — 11 Uhr
SPORTLICH IN DEN TAG e Sport fiir Frauen: Dienstag, 11:00 — 12 Uhr
Homepage: ¢ Olof-Palme-Zentrum, Demminer Str. 28, 13355 Ber-

@ https://cutt.ly/Z5mz401
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»Sport im Park inklusiv® ab Mai wieder im Bezirk Mitte!

AN I ey e Kiezsport Berlin (bzw. bwgt e.V.)

Wenn Sie auf der Homepage bewegung-draussen rechts
oben den lila hinterlegten Button ,Angebote” anklicken, kon-
nen Sie nach Ort, Bewegungsart, Altersgruppe oder Wo-
chentag suchen.

¢ Wedding: FamilienAkroYoga, Tanz aus der Reihe,

Homepage: Qi Gong

© hitps:/jwww.bewegung-draussende o paapit: MOMs Outdoor Fitness, Calisthenics, Tischten-
nis, Bewegung ist Leben, Rundum Fit, Gesund durch
Gehen, Heigln, Vinyasa Yoga, Acroyoga, bewegte Spa-
ziergange

¢ Gesundbrunnen: Frauen-Fitness, Jede*r kann Yoga

o Kostenlos, ohne Voranmeldung

Sie finden noch weitere kostenlose Angebote in Mitte (und

anderen Bezirken), die Uber andere Foérderprogramme finan-

ziert sind.

Wir zeigen dir
Bewegungsangebote
in ganz Berlin.

= e

Stadtbewegung e.V.
Der Verein bietet im Bezirk Mitte neun Angebote. Auf der
Homepage des Vereins gelangen Sie direkt zu den angelei-
teten Gruppen, wenn Sie auf den orangen Button ,Ubersicht
der Gruppen® klicken.

Wedding: Allgemeine Fitness, Ruckenfitness
Mitte: Workout

Moabit: Workout

Gesundbrunnen: Walking

Kurzfristige Anderungen sollen auf der Startseite angezeigt

Homepage:
@ https://stadtbewequng.de/

werden.
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Homepage:
@ https://cutt.ly/Z5mgxPL

Spreewolfe Berlin e.V.

Die Spreewdlfe Berlin sind ein Skaterhockey-Verein (Kinder,
Frauen, Manner) und trainieren hauptsachlich auf der Roll-
sportanlage im Poststadion Moabit. Seit einigen Jahren en-
gagieren sich die Spreewdlfe auch bei ,Sport in Park und
wollen den Verein entsprechend weiter entwickeln.

e Moabit: Outdoorfitness, Bewegungsaktivierung, Inline-
skaten und Skaterhockey fur die ganze Familie

Auf dem Tempelhofer Feld wird noch Inlineskaten angebo-
ten.

ALBA

BERLIN

Ansprechpartner
Philipp Albiro,
philipp.albiro@albajugend.de

ALBA Berlin e.V.

Auf der neu geschaffenen Freiplatz-Anlage im Gesundbrun-
nen bietet ALBA OpenGym Basketball fur alle an. Leider ist
die Seite von ,Sport im Park® noch nicht aktiv, deshalb hier
die konkreten Angebotszeiten (ab 01.05.2023):

¢ Montag bis Freitag: 18:00 — 19:00 Uhr
e Freiplatz, Schulgeldnde der Albert-Gutzmann-Schule
(Zugang Pankstralde 70, ggu. Polizeistation / Parkhaus)

Geplant sind noch Angebote am Wochenende. Die konkreten
Zeiten stehen noch nicht fest.

»opecial“: Temporare Spiel- und NachbarschaftsstraBen in Mitte

SPIELSTRASSEN

in Moabit!

Ansprechpartner:
Felix Klump, klump@bwgt.org

Moabit bewegt sich
Mehr Platz zum Spielen - /:é;{? .

»oave the Dates” fur Moabit

Im QM Beusselstral3e organisiert bwgt e.V. auch in 2023 die
temporaren Spiel- und Nachbarschaftsstrallen an acht Ter-
minen. Mitmachen ist erwlnscht! Organisationen, Initiativen
und Gruppen von Nachbar*innen sind herzlich willkommen.
Die Termine (vorbehaltlich der Genehmigung) und Orte:

¢ Rostocker StraBBe: 02.06. - 07.07. - 04.08. — 01.09.2023
(von Kreuzung Wittstocker Str. bis einschl. Stadtschloss)

e UfnaustraBe: 16.06. — 21.07. — 18.08. — 22.09.2023
(Hausnummern 6 — 10/6stliche Seite sowie 11 — 14/west-
liche Seite bis Kreuzung Sickingenstralle

o Jeweils 15:00 bis 18:00 Uhr

AntonstraBle

(zwischen Max- und Prinz-Evgen-Sir.)

monatlich, der letzte Dienstag
ab 25.04. bis 26.09.
von 14 - 19 Uhr

Projektnehmer E-Mail:
spielstr.tempo@

stadt-menschen-berlin.de

Neu: AntonstraBe im Wedding

Bis zum 26.09.2023 wird die Antonstral’e (zwischen Max-
und Prinz-Eugen-Str.) am letzten Dienstag im Monat (14 bis
19 Uhr) in eine Temporare Spiel- und Nachbarschaftsstralle
umgewandelt.

Spontane Musik, Essen und sonstige Aktivitaten aus der
Nachbarschaft sind willkommen. Trager des Projekts ist
stadt. menschen.berlin  GmbH. Der nachste Termin:
30.05.2023.
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PohlstraBe in Tiergarten

Ansprechpartner . . .
bkl Von Hausnummer 79 bis zur KluckstraRe ist die Pohlstrake
pohl@spielstrassen.de gesperrt:

e Donnerstag, 27.04. — 25.05. — 22.06. und
o Freitag, 22.09.2023
e 15-19 Uhr

Wie ist das Konzept ,,Temporare Spielstrae‘“?

Die StraRenabschnitte werden fir wenige Stunden fur den
Durchgangsverkehr gesperrt, einmal in der Woche oder im
Monat. Anwohnende werden gebeten, in dieser Zeit ihre Pkw
dort nicht zu parken. Die Malinahmen werden fruhzeitig per
Aushang bekannt gegeben. Beschilderungen und Absper-
rungen sind vom Bezirksamt genehmigt.

Am Tag selber stehen Kiezlots*innen an den Absperrungen
gut sichtbar und sind jederzeit ansprechbar. Sie begleiten
Fahrzeuge aus der Spielstral’e und achten auf die Sicherheit.
Zum Schluss der Aktion 6ffnen die Kiezlots*innen die Absper-
rungen und geben den StralRenbereich wieder frei.

Der gewonnene Freiraum kann von allen Nachbar*innen ge-
nutzt werden. Mdglich sind z.B. Ballspiele, Malen mit Stra-
Renkreide, Fahrrad-Aktionen, Seilspringen, Klappstuhl und
Kaffee, Tauschaktionen (Kleidung, Pflanzen, Bucher), Kin-
derschminken, gemeinsames Basteln. Ziel ist das frohliche
und entspannte Treffen aller Nachbarinnen und Nachbarn bei
Spiel, Sport und Spal} auf der Stralde direkt vor ihrem Haus.

Blindnis Temporére Spielstralen und
Liste aller Orte in Berlin:

@ https://eutt.ly/q5nP9qq

Pressemitteilung Senatsverwaltung fir ~ Ackerstrae im Invalidenkiez wird SommerstraRe

Umwelt, Mobilitét, Verbraucher- und . . . .
Klimaschutz vom 17.04.2023 Als neues Modell in Berlin werden ab Ende April 2023 bis

voraussichtlich Oktober die so genannten Sommerstral3en in
drei Bezirken getestet. Die Sommerstral3en sollen vor allem
in dicht besiedelten Gebieten verkehrsberuhigt oder autofrei
sein und mit Pflanzbeeten oder Sitzmdglichkeiten aufgewer-
tet werden.

Im Bezirk Mitte wird ein rund 50 Meter langer Abschnitt der
AckerstralRe (Hohe Spielplatz Bergstralle) zur Sommer-
stralle. Der Autoverkehr wird auf einer eingeengten Fahr-
bahn weiterhin zugelassen bleiben.

Es wird bezweifelt, dass das Konzept auch unter dem neuen
Senat eine Zukunft hat. Fakt ist, dass nur drei Bezirke Inte-
resse an der Umsetzung einer Sommerstral3e hatten. Die
MalRnahmen sind alle temporar und konnen schnell wieder
zurtck gebaut werden.

@ https://feutt.ly/G5nNU1z
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Thema Schwimmen darf nicht fehlen
°® Die Freibadsaison startet
f/- Auch wenn es Ende April wieder richtig ,schattig® geworden
Berliner Bider ist, ab ersten Mai beginnt die Freibadsaison!
Homepage: Strandbad Plotzensee: 01.05.2023

@& https://www.berlinerbaeder.de/ Sommerbad Humboldthain: 13.05.2023

Sommerbad im Kombibad Seestrale: 15.05.2023
Kindersommerbad Monbijou: 04.06.2023
Das Wasser wird aufgewarmt auf 22 Grad (aul3er Plotzen-

see), bei direkter Sonneneinstrahlung oder heil’en Lufttem-
peraturen wird auch das Wasser warmer.

Py Freier Eintritt in Hallenbadern mit Berlinpass
f/—- Gegen Vorlage des Berechtigungsnachweises erhalten die
Berliner Bader Gaste an den Kassen von Hallenbadern der Berliner Bader

@ https://cutt.ly/d32162L

e Montag - Freitag, 10:00 — 15:00 Uhr

Fragen und Antworten zur Offnung der o Sonnabends ganztags
Hallenb&der: . . . . . . . .
@ hitps//outtly/i321BUY Bitte informieren Sie sich, ob Ihr Wunschbad in diesen Zeit-

fenstern geoffnet ist. FUr alle anderen Zeiten sowie fur die
Sommerbader wahrend der Sommersaison kann der Perso-
nenkreis den ErmafRigungstarif oder Sammelkarten nutzen.

Ausbildung KiezUbungsleiter*in Lichtenberg

Lehrgang im ,,Rusche 23“ in Lichtenberg

Ab 15. Mai startet ein Ausbildungslehrgang fur Kiezpbungs-
leitungen mit dem Schwerpunkt Demenz: Welche Ubungen
kann ich machen? Wie kann ich Menschen mit beginnender
Demenz in meiner Gruppe halten?

¢ Infotermin: Montag, 08.05.2023, 15:00 — 16:00 Uhr

Koslenlose Quallliz crung
KIEZ-
UBUNGS-
LEITER*IN

i LicHenber;

Homepage: e Umfang der Ausbildung: 10 bis 12 wochentliche Termine
@ https://cutt.ly/F5mgzNR a 4 Stunden ab 15.05.2023 (Feiertage ausgenommen):
Ansprechparterin: Montags, 15:00 — 19:00 Uhr

Stefanie Puschmann, e Kommunale Begegnungsstitte ,,Rusche 23“,
puschmann@bwgt.org RuschestraBe 43, 10367 Berlin

Interessierte melden sich bitte bei meiner Kollegin Stefanie
Puschmann an!

Mitgliedentwicklung Sportvereine

% -~ Grofter Mitgliederzuwachs seit Wiedervereinigung

o BE. B Der Landessportbund (LSB) Berlin verkiindete Ende Marz,
dass der Mitgliederzuwachs 2022 nicht nur das Vor-Corona-
Niveau erreicht, sondern es stark ubertroffen hat.

e Zuwachs von 45.324 Mitgliedschaften auf 729.622
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Pressemitteilung des LSB Berlin vom Der Anteil der Vereinsmitgliedschaften an der Berliner Ge-

30.03.2023 samtbevolkerung betragt jetzt 18,95 Prozent laut LSB. Be-

© htps:/jcutt.ly/25n23eY sonders viele neue Mitglieder hat der organisierte Sport bei
den Kindern & Jugendlichen sowie den Frauen gewonnen.

Viele Vereine sind aber an ihre Grenzen gekommen. Der
LSB weist auf Wartlisten in vielen Vereine hin. Da wundert es
nicht, dass der LSB eine Sportbauoffensive fordert.

i Gewalt spielt nicht mit!
Wie schaffen wir es, Der LSB Berlin fordert die EinfUhrung von Praventionsmal3-
Kinder vor Ubergriffen nahmen zum Kinderschutz in Sportvereinen. Neben Schulun-

zu schiitzen und sie

2t bustarkan? gen fur Trainer*innen und Vorstande stehen viele Materialien

) o zur Verfugung. Trotz aller Bemihungen wird sexualisierte
Homepage Kinderschutzbund: . . X
@ https://cutt.ly/nSEWSAP Gewalt nicht in allen Sportvereinen offen angesprochen.

Der Kinderschutzbund will deshalb unterstutzen, vor allem
wenn Eltern Schwierigkeiten haben, den Kinderschutz im
Verein anzusprechen. Informationen zum Programm auf der
Homepage des Kinderschutzbundes, Landesverband Berlin.

Kinderschutz beim LSB Berlin
@ https://eutt.ly/n5ERHG

Was sonst zu sagen ist

,Darf ich dir eine Frage stellen, Susanne?“

Klez e Ja, bitte! Da offenbar einige von lhnen unsicher sind, mochte
s 0" ich Sie ausdrucklich ermutigen, mich anzufragen, wenn Sie
n fur sich oder Besucher*innen lhrer Einrichtungen Angebote

lOlSin @;ge, suchen.

e Die KiezSportLotsin informiert und berédt Bewohner*innen

n f@ a des Bezirks Mitte (iber Sport- und Bewegungsangebote,
@kiezsportlotsin also in Gesundbrunnen, Wedding, Moabit, Tiergarten und
(Alt-)Mitte.
#FragDieKiezSportLotsin

Sie kdnnen mir per E-Mail oder Messenger (WhatsApp, Sig-
nal) eine Frage stellen, rufen Sie mich auch gern an. Ich brau-

@ https://kiezsportlotsin.de/ che eine Info Uber Alter, Geschlecht, Wohnort (nachster U/S-
Bahnhof oder grof3e Stralenkreuzung) und vor allem die
Kontakt Sportwlnsche. Sagen Sie mir auch, was lhnen sonst noch
0157/33 28 13 28 wichtig ist (Kosten, Entfernung / Fahrtweg, welchen Sport
(WhatsApp, Signal) mogen Sie explizit nicht). Eine Antwort mit meinen Vorschla-
gen erfolgt schriftlich im Anschluss bzw. bis zum Folgetag.
buerger@bwgt.org Tatsachlich recherchiere ich meistens noch einmal kurz

nach, sodass Sie wirklich eine aktuelle Info bekommen. Bei
ungewohnlichen Anfragen oder besonderen Wiunschen
muss ich tatsachlich auch ein bisschen genauer nachsehen.
Die Beantwortung wird nie zur Routine!

Bleiben Sie in Bewegung
und viele GruRe,

Ihre KiezSportLotsin Susanne Blrger
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