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Unterstutzung von bwgt e.V. fur Spaziergangsgruppen

Ansprechpartnerin
Stefanie Puschmann
puschmann@bwagt.org,
Tel.: (030) 789 58 550

Spaziergangsgruppen fiir Altere im Bezirk Mitte

Bwgt e.V. gibt Einrichtungen im Bezirk Mitte fachliche und perso-
nelle Unterstitzung, um bestehende Spaziergangsgruppen zu
starken und / oder um neue Gruppen fir Altere aufzubauen.

e Direkte Beratung

e Schulungen

o Netzwerkaustausch mit anderen Einrichtungen

Die Projektférderung lauft bis Ende 2022. Interessierte melden

sich schnellstmdglich bei meiner Kollegin Stefanie Puschmann.
Eine ausfuhrlichere Information ist unten angehangt.

Ausbildungslehrgang Kiezuibungsleiter*in

Kestenleze Qualifizierung zum/ zur

KIEZUBUNGS-
LEITER*IN

lur Kinder-Angeboly M hn-Hellersd,

INFOTERMIN
1 5 L,t, |s JL

ORT

EINFACH
MITMACHEN
UliD szsmsm

sEWEﬁuNﬂ

Anmeldung bei Stefanie Puschmann
puschmann@bwagt.org,
Tel.: (030) 789 58 550

Mehr Infos im Artikel auf Homepage
der KiezSportLotsin:

@ https://cutt.ly/aVGXj26

Kostenlose Qualifizierung zum/ zur Kieziibungsleiter*in fur
Kinder-Angebote in Marzahn-Hellersdorf

Endlich steht wieder ein kostenloser Ausbildungslehrgang von
bwgt e.V. zum / zur Kiezlibungsleiter*in an, allerdings in und flr
Marzahn-Hellersdorf. Der Kurs richtet sich an bewegungsbegeis-
terte Menschen, die lernen wollen, wie Kinder-Gruppen angeleitet
werden.

e Start und Umfang der Ausbildung:
Mittwoch, 12.10.2022, 10 Termine zu 4 Stunden
immer mittwochs, 15:00 - 19:00 Uhr
Plus 3 Termine an Wochenende (konkrete Termine stehen
noch nicht fest)

o DRK-Kreisverband Berlin-Nordost e.V., Sella-Hasse-Str. 21 |
B1.12, 12687 Berlin

Sport- und Bewegungsgruppen suchen Aktive
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Grafik: ALBA Berlin

Ansprechpartner Lukas Streifer:
Lukas.streifer@albajugend.de

Open-Gym Freizeitbasketball & offenes Sportangebot

Der Schiulerclub der Albert-Gutzmann-Schule ,ALBA Club® Iadt alle

interessierten Madchen und Jungen ab der 5. Klasse (bis Schul-

abschluss) zum kostenlosen Open-Gym-Angebot ein.

e Samstags, 15:00 — 17:30 Uhr

¢ Albert-Gutzmann-Grundschule, untere Sporthalle,
SchonstedtstraBe 3, 13357 Berlin

Die Anmeldung ist per E-Mail moglich oder per Signal-Messenger-

App. Den QR-Code finden Sie in der unten angefligten Info vom

ALBA Club.

Das Projekt KiezSportLotsin ist geférdert durch: ';' schiand
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Kinder: Unkas Wodrich
E-Mail: unkas.w@t-online.de;
Tel.: (030) 411 42 20

Frauen: Nadin Zimmermann
Tel.: 0173 219 26 36
Ménner: Jogi Woide
Tel: 0177 617 29 13

Kinderhandball beim Tus1911 e.V.

Die Handballabteilung des Tus 1911 e.V. hatte wegen der langen
Sperrung seiner Heim-Halle fast 85 Prozent (!) seiner Mitglieder
verloren. Vor allem die Kinder-Gruppen sollen wieder voller wer-
den. Interessierte Jungen und Madchen sind herzlich willkommen!

¢ Kinder (Jg. 2015 — 2010): Mittwochs, ab 17:30 Uhr
e GroBe Sporthalle OSZ KIM, Koloniestr. 17 (Eingang
Osloer StraRe), 13359 Berlin

Auch Frauen und Manner (mit Spielerfahrung) werden gesucht.
Bei Interesse bitte an die Ansprechpartner*innen wenden.

Am 22.10.2022 feiert der Tus1911 e.V. das 111-jahrige Bestehen
seiner Handballabteilung im OSZ KIM. Glickwunsch!

Homepage Wiesel Kitasport:
& https://cuttly/ VZW43Y

Homepage Wiesel Ballspielgruppen:

@& https://cutt.ly/bVZEePQ

Neue Ballspielgruppen bei den Weddinger Wieseln

Ab Oktober gibt es beim Basketballverein Weddinger Wiesel e.V.
Ballspielgruppen fir 5- bis 7-Jahrige und Kitasport. Bitte um An-
meldung fur das Probetraining.

Kitasport 3 — 4 Jahre: Donnerstags, 16:00 — 17:00 Uhr
Kitasport 4 — 5 Jahre: Dienstags, 16:00 —17:00 Uhr
Ballspielgruppe 5 — 6 Jahre: Freitags, 16:00 — 17:00 Uhr
Ballspielgruppe 6 — 7 Jahre: Mittwochs, 16:00 — 17:00 Uhr

Albert-Gutzmann-Grundschule, untere Sporthalle,
SchonstedtstraBe 3, 13357 Berlin

55 , I Panke-Haus

Katharina Stoll,
E-Mail: kstoll@g-casablanca.de
Tel: (030) 22 19 43 61 01

Homepage Panke-Haus:
& https.//cutt.ly/EVLogNFf

Auszeit fiir Schwangere und Miitter

Das kostenlose Angebot ,entspannt & achtsam® enthalt Elemente
aus ZenBo (Yoga & QiGong), Achtsamkeitstraining, Atemibungen
und progressiver Muskelentspannung. Weitere Teilnehmerinnen
sind willkommen! Bitte bei Katharina Stoll anmelden.

e Mittwochs, 17:15 - 1815 Uhr

¢ Panke-Haus, Soldiner StraBe 76, 13359 Berlin

YA SOS
KINDERDORF

Berlin

Anmeldung Manuela Rohde,
Tel.: (030) 330 993-19
Homepage SOS Kinderdorf:
@ https://cutt.ly/CVLAIKa

Fit mit Kind

Mutter kdnnen ihre Kinder (bis zum Kita-Alter) mitbringen: ,Hier
kénnen Sie sich entspannen und loslassen. Wir kraftigen unsere
Muskeln und werden fitter.“ Bitte um Anmeldung.

e Freitags, 9:15-10:15 Uhr

e SOS-Kinderdorf, WaldstraBe 23/24, 10551 Berlin

¢ Kosten: 20 €/Monat, 10 €/ Monat ermaBigt

Anmeldung:

Ajudasocial janainas@gmail.com
Homepage:

@ http://www.janainas.org/

Tanztherapie

Die ,Janainas” sind ein Verein, der von Frauen aus Brasilien ge-
grindet wurde und sich fir das ,Empowerment” von Frauen enga-
gieren. Ab 30.09. gibt es ein neues kostenloses Angebot im Brun-
nenviertel (Spenden sind willkommen).

¢ Tanztherapie fiir Migrantinnen mit Nara Barreto
o Freitags, 16:00 — 18:00 Uhr
¢ Pavillon, Demminer Str. 3, 13355 Berlin

Mehr zum Angebot auf Instagram unter @ayurtanztherapie
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Geschaéftsstelle
E-Mail: info@tsv-berlin-wittenau.de,

Tel.: (030) 415 68 67

Noch freie Platze in Herzsportgruppen LideritzstraBe

Der Sportverein TSV Berlin-Wittenau ist eher in Reinickendorf be-
heimatet, bietet jedoch auch Gruppen im Wedding und Gesund-
brunnen an. Zwei Koronarsport-Gruppen im Wedding suchen noch
neue Mitglieder. Interessierte brauchen eine arztliche Verordnung.

e Freitags, 16:30 — 17:45 Uhr und 18:00 — 19:15 Uhr

¢ Gymnastikhalle Liideritzstr. 31 (Ecke Kongostralle),
13351 Berlin-Wedding

Indoor-Spielplatze fir Ki

".a‘
.

Spielplatze

Anmeldung fiir Moabit-Ost:
E-Mail: team@moabit-ost.de

Tel.: (030) 92 25 74 99

Familienzentrum Moabit:
@ https://cutt.ly/cVGOb83

nder bis 6 Jahren

Winterspiel-Moglichkeiten starten im Oktober

Der Bezirk Mitte finanziert so genannte Winterspielplatze fur kleine
Kinder bis 5 bzw. 6 Jahren. Die Angebote laufen von Oktober 2022
bis Marz 2023. Die erste Info kommt aus Moabit:

Spielplatz fiir die kalten Tage ab 07.10.2022

e Fiir Familien mit Kindern bis 6 Jahren

e Freitag, 15:00 bis 18:00 Uhr

e Stephanstr. 43, 10559 Berlin

¢ Anmeldung iiber WhatsApp-Gruppe (s. Spalte links)

Ubrigens wird das Familienzentrum Moabit 10 Jahre alt! Gliick-
wunsch!

Kostenlose Schwimm-Intensivkurse in den Herbstferien

Anmeldung Sportjugend Berlin:
& https://cutt.ly/iVZcF5f
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In Mitte sind KB SeestraBe und SH Fischerinsel dabei

Die Intensivkurse sind fir Kinder der 4. Klassen gedacht, die noch
kein Seepferdchen oder Jugendschwimmabzeichen Bronze ge-
schafft haben. In Ausnahmefallen kénnen auch Kinder der 5. und
6. Klassen teilnehmen. Die Kurse finden taglich an 5 Tagen hinter-
einander fir 45 Minuten statt.

Die Buchung wird ab 04.10.2022 (17 Uhr) freigegeben. Im Bezirk
Mitte wird es Kurse in der SH Fischerinsel und KB Seestralie ge-
ben. Sollte die Traglufthalle nicht Ende Oktober aufgebaut werden
konnen, wird es im Hallenbad voll werden...

So cool schwimmt nur Berlin

BBB, Sommerbad Kreuzberg:
@ https://cutt.ly/NVDNON9

Offnungszeiten ab dem 03.10.2022:
Montag bis Freitag, 7:30 bis 14 Uhr

»Herbst-Freibad“ Kreuzberg mit Sonderéffnung

Diese Info ist so ungewbhnlich, deshalb gibt es hier auch einmal eine Info liber
den Bezirk Mitte hinaus!

Offizielles Ende der Sommersaison in den Freibadern ist eigentlich
der 30.09.2022. Auf vielfachen Wunsch wird das Sommerbad
Kreuzberg (Prinzenstr. 113 — 119). nun auch im Oktober gedffnet
sein! Gedffnet ist nur das Terassenbecken. Es wird nicht beheizt.
Die Wassertemperatur betragt aktuell 16 Grad Celsius. Neopren-
anzug und Badekappe sind beim Schwimmen zu empfehlen. Nach
dem Schwimmen gibt es fir die mutigen Besucher*innen sogar ei-
nen kostenlosen Tee — und auch das Duschwasser ist warm.
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Spezial-Thema: Sport und Energiesparen

Energiekrise
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Notfallplan Gas: Bunderegierung ruft
Alarmstufe aus (23.06.2022)
& https://cutt.ly/KVOnFXr

Senatsbeschluss vom 16.08.2022:
,Berlin beschlie3t umfassende Energie-
malnahmen fiir 6ffentlichen Dienst”

@ https://cutt.ly/SVOnf2G

Landessportbund Berlin: ,Energiekrise
und Sport*”
@ https://cutt.ly/6VOLGRp

Deutscher Olympischer Sportbund:
L,Energiekrise und Auswirkungen auf
den Sport*:

@ https://cutt.ly/oVO4Phe

Die allgemeine Situation

Die Bundesregierung hat die zweite Alarmstufe des Notfallplans
Gas ausgerufen. Die Versorgungssicherheit in Deutschland steht
an erster Stelle. Bei besonderer Mangellage tUbernimmt die Bun-
desnetzagentur die Entscheidung Uber die Verteilung von Gas in
ganz Deutschland. Die Versorgung von Privathaushalten, sozialen
Einrichtungen wie Krankenhdusern sowie Gaskraftwerken hatte
dann Vorrang. Aktuell wird zum Energiesparen aufgerufen, damit
diese Mangellage gar nicht erst eintritt.

Da die Kosten fir Strom und Gas sprunghaft angestiegen sind,
steht der Betrieb von Hallenbadern, Eissporthallen und Traglufthal-
len auf dem Prifstand.

EnergiesparmaRnahmen in bezirklichen Sportstatten

Laut Senatsbeschluss vom 16. August wird die Raumtemperatur
in Sporthallen und Sportfunktionsgebauden auf 17 Grad Celsius
abgesenkt. Viele der alten Heizungsanlagen lassen sich aber gar
nicht so genau regeln. Im Zweifel wird es eher kélter.

Warmwasser in Dusch- und Waschraumen in Sporthallen steht
erst einmal weiterhin zur Verfigung. Nach 22 Uhr soll die Beleuch-
tung in und um Sportstatten ,reduziert”, also ausgeschaltet sein.

Der Landessportbund Berlin hat die Sportvereine zum Energiespa-
ren in Sportstatten aufgerufen. Das Malinahmepapier ,Wir sparen
uns die Energie fur den Sport regt z.B. an, Licht auszuschalten,
wenn kein Licht bendtigt wird, Warmwasser zu sparen usw.

Sportvereine und -anbieter mit eigenen Anlagen unter Druck

Die Kosten fir Strom und Energie sind enorm angestiegen. Die
Kosten lassen sich nicht tber Mitglieds- oder Kursbeitrage kom-
pensieren. Vereinsvorstiande missen schnelle Entscheidungen
treffen, wie sie in eigenen Sportanlagen und Vereinsheimen Ener-
gie sparen konnen. Tennisvereine stehen z.B. jetzt vor der Ent-
scheidung, ob es sich noch rechnet, Traglufthallen im Winter auf-
zubauen. Doch auch ,nur” der Unterhalt fir Biro- und Geschafts-
raume kann Probleme bereiten.

Kurzfristig wird jeder Sportanbieter eigene Losungen finden mus-
sen, wie der Sportbetrieb ,liber den Winter gebracht® werden kann.
Der Landessportbund Berlin verhandelt zwar bereits mit dem Se-
nat, Vereinen im Rahmen des ,Rettungsschirm Sport* zu helfen.
Bei den Sportverbanden haufen sich jedoch die Meldungen von
Vereinen, die von den Kosten so schnell Gberrollt werden, dass sie
sich angesichts einer drohenden Insolvenzen nur noch ,abmelden®
wollen.

Ich hoffe, dass es Unterstiitzung fur Sportvereine geben wird, da-
mit die langfristige Umrustung auf erneuerbare Energien oder die
grundhafte Sanierung auch von solchen Sportanlagen gelingt

Kiez
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Erika-HeR- und Horst-Dohm-Eisstadion, Eisstadion Neukolln

Saisonstart Offentlicher Eislauf im Erika-HeR-Eisstadion
friihestens Dezember

Der Bezirk Mitte hatte schon Ende August die Entscheidung ge-
troffen, als Energiesparmallnahme den Saisonstart des offentli-
chen Eislaufens im Erika-HeR-Eisstadion um einen Monat auf An-
fang Dezember zu verschieben, eventuell sogar auf Januar 2023.

Foto: D. Hensel Der Betrieb der AuRen-Eisflache inklusive Beleuchtung verbraucht

Bezirksamt Mitte, PM Nr. 242 vom 60.000 bis 70.000 Kilowattstunden pro Monat. Die in der Halle be-

31.08.2022 findliche Eisflache, also das Eisstadion selber ist davon nicht be-

@& https://cutt.ly/6VOpIAB ruhrt, Schul- und Vereinssport kénnen dort weiter durchgefihrt
werden.

Sportverein WERC betroffen

Die AulRen-Eisflache wird jedoch auch fir Eiskunstlauf-Training
genutzt. Betroffen ist z.B. der Weddinger Eislauf- und Rollsport-
Club (WERC). Dem Eissport steht in Berlin grundsatzlich zu we-
nige Eisflachen zur Verfigung. Im harten Verteilungskampf um die
,Eis-Zeiten“ wird nur sehr schwer Ersatz fir die wegfallenden Trai-
ningszeiten auf der Auf3en-Eisflache im Erika-Hel fir den WERC
zu finden sein.

Eisstadien anderer Bezirke

Bezirksamt Charlottenburg-

Wilmersdorf. PM vom 14.09.2022 Im Horst-Dohm-Eisstadion (Charlottenburg-Wilmersdorf) dauern
@ https.//cutt.ly/rVO77bf die Sanierungsarbeiten langer. Die Wiedererdffnung ist zum
Bezirksamt Neukdlin, PM vom 01 '12'20_22 anVIS_I_ert' . _

19.09.2022 Der Bezirk Neukdlln hat letzte Woche verkundet, wegen Energie-
@& https://cutt.ly/OV0O59jg sparmallnahmen die Inbetriebnahme seiner zwei Auflen-Eisfla-

chen im Eisstadion Neukolln auf 01.12.2022 zu verschieben. Ne-
ben dem o&ffentlichen Eislauf sind auch Schul- und Vereinssport
davon betroffen. Der Energieverbrauch wird auf 60.000 Kilowatt-
stunden pro Monat geschatzt.

Hallenbader Energie-GroRabnehmer

Abgesenkte Wassertemperatur auf maximal 26 Grad

r AR TFEC . eas
E“"‘":,. s . .| Im bereits benannten Senatsbeschluss vom 16.08. wurde auch
i Sy LR e festgelegt, dass die Wassertemperatur in Schwimmbadern auf ma-
155 Hmnaﬂ "% ximal 26 Grad Celsius absenkt werden muss. (AuBenbecken von
s=oy '{'ilg"’[ ... Freibadern blieben seitdem unbeheizt.) Auerdem wurden die
Rt LR L g=5a z<rfaumlufttechnischen Anlagen® herunter gefahren, damit sind die
Erklérvideo Berliner Béder Betriebe: Raumtemperaturen ebenfalls niedriger.

@ https://cutt.ly/gVPrhMf

Mit einem Erklarvideo auf YouTube informieren die Berliner Bader
Betriebe Uber die Hintergriinde zur Entscheidung (25 % Energie-
ersparnis moglich) und weshalb die Wassertemperatur auch mal
unter 26 Grad liegen kann. Es gab z.B. Berichte, dass in einigen
Hallenbadern das Wasser 23 Grad ,warm*“ war.

- Gesund leben
Kiez BERLIN % Berlin Mitte
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Info Berliner Bader Betriebe:
@ https://cutt.ly/sVPzQRp

Quellen:
Miindliche Auskunft Berliner Béader
Betriebe vom 05.09.2022

Schriftliche Anfrage Abgeordnetenhaus
DS 19/13 056 von Dr. Stefan Taschner
(Griine), Antwort vom 19.09.2022

@ htips.//cutt.ly/WVSh8fl

Bite informieren Sie mich, wenn mir bei
der Wiedergabe von Sachverhalten
Fehler unterlaufen sind.

OIS
25 Traglufthalle
"L KB SeestraBe

Das Tragen von Neoprenanziigen ist deshalb nun auch in Hallen-
badern erlaubt. Um den Kopf vor dem Auskiihlen zu schiitzen, wird
das Tragen einer Badekappe empfohlen.

Kindern wird im kihleren Wasser schneller kalt als Erwachsenen.
Kinder-Neoprenanzlige kénnen helfen (verfligbar als ,,Shorty” oder
Ganzkoérper-Anzug). Die Anziige missen aber gut & eng sitzen.
Das An- und Ausziehen kann etwas mihsam sein.

Die Anziige kénnen die Bewegungsfreiheit beim Schwimmenler-
nen einschranken, erzeugen auch Auftrieb im Wasser, was fur Kin-
der trlgerisch sein kann. Deshalb werden die Anzige bei
Schwimmkurs-Anbietern eher abgelehnt. Wichtig: Schwimm-Ab-
zeichen durfen nicht im Neopren-Anzug erschwommen werden.

Die Trainer*innen von Kinder-Schwimmkursen muissen starker da-
rauf achten, dass Kinder nicht unterkiihlen. Einige Anbieter haben
ihre Schwimmkurs-Dauer von 45 auf 30 Minuten verkUrzt.

Hallenbader GroR-Gasverbraucher

Die Hallenbader in Berlin werden entweder mit Gas oder per Fern-
warme beheizt (welches von Gasheizkraftwerken geliefert wer-
den). Vier Hallenb&der in Berlin sind von der Bundesnetzagentur
als Groflabnehmer eingestuft. Sollte eine Mangellage eintreten,
werden diese vier als erstes abgeschaltet bzw. herunter gefahren.

Die Schliellung von einzelnen Badern kann auf3erdem aus finan-
zieller Sicht fur die Berliner Bader Betriebe (BBB) notwendig wer-
den. Nicht nur die vier Grolkabnehmer-Hallenbader sind im Betrieb
teuer. Aktuell werden verschiedene Szenarien entwickelt, die das
Schulschwimmen in ganz Berlin absichern und gleichzeitig ,Was-
serzeiten” flir den Vereinssport und das 6ffentliche Schwimmen er-
mdglichen sollen.

In einigen wenigen Badern wird die Warmeversorgung bereits
heute durch Solarabsorberanlagen unterstiitzt (z.B. Kinderbad
Monbijou). Der Energiebedarf eines Hallenbades ist jedoch so
grol3, dass eine ausschlieBliche Versorgung aus erneuerbaren
Energien aktuell nicht méglich erscheint.

Die BBB verfolgen eher die Strategie, den Energieverbrauch der
Bader durch Gebaudesanierungen zu senken. Das ist jedoch eine
langfristige Strategie.

Zum Schluss noch ein Hinweis:

Ende Oktober (25.10.2022) soll die Traglufthalle Gber den Becken
des Freibads Seestrale errichtet sein. Dann kénnen auch wieder
Schwimmkurse von den BBB angeboten werden.

Die Traglufthalle kostet aber enorme Energie! Es ist nicht ausge-

schlossen, dass auf den Aufbau der Traglufthalle aus Energiespar-
grinden verzichtet werden muss.
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Informationsbedarf ungebrochen

Klez Das Schwimm-Thema begleitet mich weiterhin. Zuletzt wurde ich
sllo" verstarkt nach Anfangerkursen fir Jugendliche zwischen 13 und

. 17 Jahren gefragt. Nachdem ich ja im August bereits Recherche-
lotsm arbeit fir Schwimmen geleistet hatte, habe ich nun einzelne Ver-

eine zu dieser Frage angeschrieben. Das Ergebnis tendiert gegen
n @ g null. Da bin ich erstmal ratlos und muss dartiber nachdenken, wen

kiezsportlotsin . . . . .
©Oklezsp ich aktivieren kann, damit auch Jugendliche schwimmen lernen

® https://kiezsportlotsin.de/ kénnen. Wenn Sie Ideen haben, gern her damit!

Die Energiekrise hat auch Einfluss auf das Sportgeschehen. Des-
Kontakt halb habe ich mich entschieden, ein Spezial-Thema in diesem
0157/33 28 13 28 Newsletter einzubauen, um Ihnen einen Einblick in die Zusammen-
buerger@bwgt.org hange zu geben. Die Informationsquellen sind angegeben, Sie

kénnen sich also gerne noch tiefer in die Materie einlesen.

Zuletzt werde ich von Ihnen direkt Gber neue Sportgruppen infor-
miert. Vielen Dank! So kann ich bei Anfragen schnell auf Ihre
Gruppe verweisen und/oder verbreite die Info Uber den Newsletter.

Bleiben Sie in Bewegung und viele Griif3e,
Ihre KiezSportLotsin Susanne Burger

Anhang:
Infoseite ,ALBA Club“ Open Gym mit QR-Code zum Anmelden in Signal-Messenger-Gruppe

- Gesund leben
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sport . A | R

- 4 ezirksamt
Lotsin ¥ Geférdert durch: P b et




A
SP

n[b( rt (‘utzn ann-Schule

ALBA CLUB

Der ALBA CLUB (Schilerclub) der Albert-Gutzmann-Schule ladt interessierte
Kinder und Jugendliche zum aufierschulischen und kostenlosen OPEN GYM
Angebot ein.

Was?
Freizeitbasketball & offenes Sportangebot

Wann?
Jeden Samstag von 15:00 - 17:30 Uhr

Wo?

Sporthalle (unten) der Albert Gutzmann Grundschule
Orthstr. 1, 13357 Berlin

=>» Eingang liber die Einfahrt in der Schonstedtstr. 3

Wer?
Madchen und Jungen
5.Klasse bis Schulabschluss

Wie?
Es gibt eine Signal Messenger ,ALBA CLUB Chatgruppe®.

Anmeldung Uber den unten stehenden
Signal Messenger QR-Code oder per Mail.

Haben Sie weitere Fragen?
Melden Sie sich gern bei:

Lukas Streifer

M lukasstreifer@albajugend.de




